Protocol verantwoord sporten jeugd en volwassenen
Roei- en Zeilvereniging Gouda tijdens de coronacrisis
Vanaf 1 juli 2020

SPECIFIEK ROEIEN EN ZEILEN
Jeugd tot en met 17 jaar

Deze groep mag onbeperkt sporten zonder rekening te houden met 1,5 meter afstand.
Na het sporten hoeft men ook geen afstand te houden tot andere personen.

Volwassen vanaf 18 jaar

Deze groep mag onbeperkt sporten zonder rekening te houden met 1,5 meter afstand.

Bij het gereedmaken van de boten en het in- en uitbrengen wordt zoveel mogelijk 1,5 meter
van elkaar gehouden.

Voor en na het sporten wordt 1,5 meter afstand van andere personen gehouden.

Men zorgt ervoor dat men in de loodsen bij het in- en uitbrengen van de boten 1,5 meter
afstand van andere ploegen houdt.

Men houdt zich niet onnodig lang in het gebied van de steigers en viotten op en verlaat deze
zo snel mogelijk na afloop van het sporten

Schoonmaken

Na afloop van het sporten worden de riemen van de roeiboten en de onderdelen van de
boten die zijn aangeraakt schoongemaakt met de vloeistof uit de gele emmers.

Stemgebruik

Geforceerd stemgebruik , zoals schreeuwen , is op of langs het water niet toegestaan.



