
Jeugdroeiers bij de Roei en Zeil. 

 

Op het moment hebben we ongeveer 20 jeugdroeiers die recreatief roeien. Ze zijn 
er dus wel, maar je ziet ze niet vaak. Dat komt omdat we voor het jeugdroeien de 
‘rustige’ tijden gebruiken. 

 

In de zomer skiffen de jeugdroeiers. Op woensdagmiddag van 16:30 - 17:30. Op 
zaterdag hebben we twee lesgroepen achter elkaar tussen 12:00 en 14:00.  
De fanatiekeren komen twee keer, maar een groot aantal komt ook maar één keer 
per week. 

 

Beginnende jeugdroeiers stromen in mei in en ze beginnen 
gelijk in de skiff. De meesten zijn al na enkele lessen redelijk in 
staat een stukje te roeien, te strijken en te ronden. In de loop 
van de zomer verfijnen we dan de roeihaal tot er in oktober 
examen gedaan wordt. 

 

In de winter roeien veel jeugdroeiers door met wat we ‘winterroeien’ noemen, in 
een C2 of C4. Omdat niet iedereen er elke zaterdag is, zijn we in de praktijk met 
10-12 roeiers. We oefenen op de ’s 
Gravenbroekseplas het gelijk leren roeien, 
leren sturen en commando’s geven en 
opvolgen. Als de wind niet tegenzit gaan we 
ook wel wat verder, tot de brug in de Ree of 
’Antonio’. Aan het eind van het 
winterseizoen roeien we (als het weer 
meezit) een paar keer een heel rondje plas.  

 

 


