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1. Gegevens vrijwilliger en declaratieperiode
Naam Adres

Postcode en plaats Bankrekening / IBAN

Maand Jaar Verantwoordelijke commissaris

Taak / programma / vereniging waarvoor de inzet is gedaan

2. Ingezette uren - vrijwilligersvergoeding

Vul per regel de ingezette uren in. Het bedrag per regel bereken je zelf op basis van EUR 3,40 per uur.

Datum Taak / omschrijving Uren Bedrag (zelf invullen)

Subtotaal uurvergoeding:

Let op: tel de bedragen zelf op. Dit formulier rekent geen bedragen automatisch uit.
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3. Werkelijk gemaakte onkosten met bon

Vul alleen werkelijk gemaakte, vooraf goedgekeurde en aantoonbare kosten in. Voeg bonnen of facturen toe.

Datum Omschrijving onkosten Bedrag Bon

Subtotaal onkosten:

4. Totaaloverzicht - zelf optellen

Totaal vrijwilligersvergoeding voor deze maand

Totaal onkostenvergoeding voor deze maand

Totaal deze maand

Eerder dit kalenderjaar gedeclareerd

Totaal inclusief eerdere declaraties dit jaar

Het totaal van deze maand moet minder zijn dan EUR 220 voor de maand waarop deze declaratie betrekking heeft.

De som van alle maanden in dit kalenderjaar moet minder zijn dan EUR 2.200. Uurvergoedingen en onkosten tellen samen mee.

5. Verklaring en ondertekening

Ik verklaar dat deze declaratie juist is ingevuld, vooraf is afgestemd en dat de opgegeven onkosten met bewijsstukken kunnen worden aangetoond.

Datum Plaats
Handtekening vrijwilliger

Akkoord verantwoordelijke commissaris / datum
Opmerkingen
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1. Voor wie geldt deze regeling?
Doe je vrijwilligerswerk voor de RZVG of voor een andere roei- of
zeilvereniging namens of voor het programma van de RZVG? En ben
je jeugd- of studentenlid? Dan kan deze regeling voor jou gelden.
Voorbeelden van vrijwilligerswerk zijn:
- helpen bij lessen, trainingen of wedstrijden;
- werken als official;
- online beoordelen van proeven;
- andere taken die vooraf zijn afgesproken met de verantwoordelijke

commissaris.
Je krijgt alleen een vergoeding als de verantwoordelijke commissaris
vooraf heeft bevestigd dat jouw taak daarvoor in aanmerking komt.

2. Welke soorten vergoeding zijn er?
Er zijn twee soorten vergoeding:
Vrijwilligersvergoeding
Dit is een vergoeding voor je inzet als vrijwilliger.
Onkostenvergoeding
Dit is een vergoeding voor onkosten die je hebt gemaakt voor je
vrijwilligerstaak.
Deze vergoedingen mogen niet zomaar naast andere vergoedingen
worden gebruikt. Overleg daarom altijd vooraf met de
verantwoordelijke commissaris.

3. Vrijwilligersvergoeding
Voor jeugd- en studentenleden jonger dan 21 jaar geldt in 2026:
- maximaal EUR 3,40 per uur;
- maximaal EUR 220 netto per maand;
- maximaal EUR 2.200 netto per kalenderjaar.

Deze maxima gelden voor alle inzet en onkostenvergoedingen
samen.
Let op: kom je boven een van deze grenzen uit, dan kan de
Belastingdienst de vergoeding anders beoordelen. Dat kan financiële
gevolgen hebben voor jou en voor de vereniging die jou inzet.
Denk je dat je in een maand meer dan EUR 220 krijgt, of in een jaar
meer dan EUR 2.200? Meld dit dan direct bij de verantwoordelijke
commissaris voordat je extra taken aanneemt.

4. Kostenvergoeding voor gemaakte kosten
Maak je kosten voor je vrijwilligerstaak? Dan kun je deze kosten
declareren als ze:
- echt zijn gemaakt;
- redelijk zijn;
- nodig zijn voor de taak;
- vooraf zijn goedgekeurd door de verantwoordelijke commissaris;
- kunnen worden aangetoond met bonnen, facturen of andere

bewijzen.
Voorbeelden zijn:
- reiskosten met eigen vervoer: EUR 0,30 per kilometer;
- overnachtingskosten;
- verblijfskosten;
- andere noodzakelijke kosten die vooraf zijn goedgekeurd.

Stuur je declaratie pas in als je vooraf akkoord hebt gekregen. Dat
akkoord moet schriftelijk zijn, bijvoorbeeld per e-mail. Gebruik
hiervoor altijd dit declaratieformulier.

5. Belangrijke grensbedragen
De bedragen van EUR 220 per maand en EUR 2.200 per jaar gelden
per kalenderjaar.
Alle vergoedingen voor je inzet als vrijwilliger en gemaakte onkosten
tellen samen mee. Al je vergoedingen moeten binnen de maximale
maand- en jaarbedragen blijven.

6. Waarom zijn deze regels belangrijk?
Een vrijwilligersvergoeding is geen salaris. De vergoeding moet laag
blijven en mag niet lijken op loon voor betaald werk.
Betaalt een vereniging meer dan de fiscale maxima? Dan moet de
vereniging kunnen uitleggen waarom er toch geen sprake is van een
dienstverband. Als dat niet lukt, kan dat financiële gevolgen hebben
voor de vereniging en voor de vrijwilliger.

7. Tijd die meetelt voor een uurvergoeding
Als je een uurvergoeding krijgt, telt alleen de tijd mee die nodig is
voor de taak.
Bijvoorbeeld bij een instructeur kan de taak bestaan uit:
- voorbereiding op locatie vanaf een half uur voor de les;
- de lestijd zelf;
- afronding op locatie tot maximaal een half uur na de laatste les.

De verantwoordelijke commissaris bepaalt vooraf welke tijd mag
worden gedeclareerd.

8. Meer informatie
Meer informatie staat op de website van de Belastingdienst, bij het
onderwerp vrijwilligersvergoedingen.

Dit formulier rekent geen bedragen automatisch uit. De vrijwilliger vult
bedragen en totalen zelf in.
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